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IVERE fuave eft, diu & jucunde vivere bonorum; 
praeftantiffimum. Sanitatem fortunae: complementum,, 
miferiei levamen uno ore collaudant omnes & ex¬ 
petunt. Haec fi labefa&ata titubet, ad Medicum 
llatim trepidi concurrunt, falutiferam illius opem; 
imploraturi; feverioris Diaetae praeceptis ultro parent , ingra¬ 
tum medicamentorum faporem lingua: committere non refpuunt, 
proprium fanguinem larga manu profundi linuntfcindi, pungi,. 
Uri non reculant, partes luas refecandas porrigunt j fanitatis 
reparandae caufa nihil arduum, nihil difficile.. At quanto faci- 
liiis exoptata felicitate frui liceret, fi vitx jucunditati male Ru¬ 
dendo, vitae falubritas &.• longitudo non negligeretur. Sed proh, 
dolor! Vigear nunc qua: modo languebat lanitas & homo viri¬ 
bus integer re&e valeat, ipfum prxfentem fanitatem omni ftu- 
dio coniervare crederes ? minime. Deliciarum abreptus lenoci¬ 
nio pari quo eam abfentem profequebatur ardore, nunc prx- 
ftnti adverfatur. Vitam arguit miferam , qux Medicinx legibus- 
^ftringitur; praeterita oblitus incommoda., omnigenis indulgec: 
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voluptatibus, mollitiem &: otium infenfiffimos fanitatis hoftes 
amice complebitur, nova in dies fercula, nova gula: malo¬ 
rumque irritamenta, in fuam perniciem irigeniofus, excogitat. 
Verum ii quis rationis fit compos , vitarque diuturnioris fimul 
ac jucunda: paulo cupidior, errores praecipue circa vidum fe- 
dulus prxeaveat , fobriamque ducat vitam. Ut enim, inter res 
non naturales, pauca: fuavius afficiunt, magtfque deledant,quam 
qua: palato blandiuntur, fic pauca: fanitati malignips infidian- 
tur.. Alimenta, in corporis noftri fubflantiam dum facefcunt, fi 
copia peccent, quas reficere debent, gravant & obruunt corpo¬ 
ris partes : fi pravis imbuantur qualitatibus, tenuiffimas ipfius 
quatiunt fibrillas, totiufque aedificii ruinam ab intimis ordiuntur 
jfundamentis. 

I I. 

L ONGA & jucunda eft vita, qua: a morbis & doloribus 
maxime libera, in longum producitur tempus. Hujus bo- 
nx valetudinis quafi quxdam mater eft frugalitas, inimica lu- 
xuriofis epulis. Hxc dum fobriis natura: legibus Stomachi defi- 
deria terminat, xrumnas longe arcet j ita ut revera-fobrius 
tam vacet omni morbo, quam vacat humorum cruditatibus, 
ingluviei fobole. Verique fimileeft, rudiore adhuc primis tem¬ 
poribus Medicina, inter non multa adverfie valetudinis auxilia, 
plerumque tamen eam bonam contigifle ob legitimam confti- 
tutionem, quam neque defidia, neque luxuria vitiaverant. Sed 
ex quo voluptati funt, qua: neceffitate coeperunt alimenta , tam 
valuit intemperantia: folertia , ut homo maxime cibo lxdere- 
6ur, quo maxime indiget. Epulis igitur fe refercire prxeeps ad 
morbum gradus , & corpora eorum qua: athletarum more re¬ 
pleta funt, celerrime & fenefeunt & xgrotant. Vis rei familia- 
riffimx periculum avertere ? Corpori tantum indulgeas, quan¬ 
tum bona: valetudini fac eft, & fic edendi bibendique defide- 
r-ium temperes, ut vigeat Codionis integritas. Hac tibi afferet 
commoda fobrietas qux pluresjam ad fenedutem perduxit, eam- 
quenec turpem, nec cithara carentem, 

III. 

Q U AL fobria inftituitur vivendi ratio , natura: apprime 
confentanea eft. Hujus finibus femper coercita frugalitas, 
alimentis ad vitam utitur, non ad voluptatem. Cibo famem 
fedat, potu fitim extinguit, facilique vidu , nec exquifitiori 
arte corrupto contenta , ventriculum nec copia grav.at, nec 








varietate diftrahit. Sic vegetior fadus princeps ille codionis opifex, 
dum cibos amice complectitur,eos mox ftrenue fubigitjUtque par¬ 
ticulis conftant ejufdem ingenii, nec diverfa: proprietatis, blan¬ 
co ventriculi calore, placida fucci Gaftrici penetratione colli- 
quefcunt in fuccum aequabilem & temperatum , qui fpiritu prae¬ 
gnans 5c vita: prxfidiis munitus, Ladeorum dudus momento 
firbit, natura: thefauros inftauraturus. Frugalitatis leges incerta: 
pro incerta hominum indole. Qui valetudinis fua:^ curam gerit, 
prima: potiffimum Codioni & Ventriculi viribus attendat opor¬ 
tet , & ex iis colligat prudens quanto quove pafcatur alimento. 
Sanguis, corporis alimenti promptuarium , fuam a Chylo recipit 
temperiem. Qualis hic fuerit, talis futurus ille. Sed ex codio- 
nis facilitate Se integritate, velut h fontibus, manat Chyli fua- 
vitas, Sanguini dulcem & unduofam crafrm allatura. Hujus be¬ 
neficio, ceu vivifici roris appulfu, partes animata: vigent, fplen- 
dent fpiritus, habitus nitefeit, lucet in vultu coloris honos, ubi¬ 
que lana jucunditas & firmiffimum robur. Diu permanet, ut 
morbi, fic praematuri fenii nefeia valetudo, tandiu retinenda, 
quandiu amica ialutis temperantia, falutis caufas retinuerit, 
Sanguinis dulcedinem , fibrarum mollitiem. 

I V. 

U T homini cibus utiliffimus fimplex , fic alimenta varia 
noftris aliena corporibus & nocentiffima faporum acerva¬ 
tio. Ciborum varietati affinis eft & confanguinea morborum pa¬ 
rens ingluvies. Hac , codioni inimica Se ab omni fundionum 
libertate averfa, ubi ventriculum invafit, languent obruta di- 
geftionis auxilia , non coquuntur cibi, putrefeunt 5 inquinant, 
non alunt. Satietatem brevi cruditas excipit & fordium, mor¬ 
bos omnis generis paritura, congeries. Nec eo tantum nomine 
invifa eft eduliorum diverfitas, quod Stomachi robur onere cibo¬ 
rum frangat 5 tumultu potiffimiim &L faporum diffidio infignis. 
Nam ciim afta elixis, dura mollibus, placidis immitia, conchy¬ 
lia turdis immifeent, inter fe tam diverfa diffideant, hauftaque 
nialb digerantur necefte eft. Interim ex tam malb moratis liquo¬ 
ribus particula: plures non mitigata: diffiliunt in venas, morbo¬ 
rum femina fparfurac. Nec mirum quod inconftans Se varius 
e x tam difeordi Chylo Sanguini motus accedat. Taceo improbe 
quaffitas edendi irritationes, peregrinas vires, aliaque jam laffie 
v qlupratis irritamenta, quibus placet artifici adornare ciborum 
Arcula. Jam non funt alimenta led[ venena, qua: dum mixtionis 
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lenocinio & voluptatis fapore faftidientem Stomachum follici- 
tant, plurimum deinceps afferunt detrimenti. His intra vafa 
commiffis, circulationis motu acriora quibus conflant principia 
evolvuntur & fxviunt• pereunt caloris blanditias, perit mollities 
fuccorum, inducitur alienus ignis Erethifmum vifceribus infe¬ 
rens , urenfque falfa tabe praecordia leni femper humore irri. 
ganda. Sic quae guftu percipitur voluptas, ni comitem habeat 
Sc magiftram mediocritatem , caufa fit doloris,, quae fecixs erat 
datura laetitiam &: falubrioris vitae modum.. 

V. 

Q UEMADMODUM delicatas dapes profequi luxurias 
eft, fic ufu receptas & facile parabiles fugere dementiae. 
Vefci tetris &: contemptiffimis cibis turpe, cenferi debet. Parca, 
fit Scfimplex, fed nitida cccna. Cum urget fames, panis in cibo 
placet 3 Obfbnium fx lubet, inferatur, non per artem volupta¬ 
temque corruptum , fed Stomacho magis quam Palato gratum. 
Cum fitis uritaqua de fluvio haufta non fine voluptate bibi¬ 
tur. Qui fapientiores hoc facili victu contenti funt, illos ne 
putes fuis carere voluptatibus; fuas habent & durabiles & qua¬ 
rum non pccniteat : nam vitae jucunditas non in fatietate, fed 
in fanitate confiftit. Non ex menfa voluptatem captant, fed ex ; 
prudentia, non tam cibo , quam temperantia laeti, fua funt Sc 
illis convivia imprimis lauta, qua: primum fimplicibus epulis, 
dein grata, hilaritate funt condita. Accumbunt menfac non tam. 
ventre , quam animo conviva: 3 negantque ea efle apponenda 
pulmentaria , qua: egent altero pulmentario. Cibos ergo convivis 
apponunt, fed cibos duntaxat, fibi quifque filum affert condi¬ 
mentum , Famem; duplicem percepturus voluptatem , unam ex 
apparatu facili , alteram quod poftridie , nec capitis gravedinem, 
nec ftomachi cruditatem fentiac. Nec foliim nobis, fed &: po- 
flcris quoque noftris temperanter vivendo confulimus 5 nam fpem 
vegeta: prolis auget, hominum bona nutrix, fobrietas. Haec, fi 
gignendis liberis incumbatur ,. dum generofum foecundumque 
femen progenerat, dum gelatinofum & laudabile Fcetui fuppe- 
tit alimentum, pulchra & numerofa prole beatos facit parentes, 
poftquam ipfi fani diutiffime vixerint , fuis adhuc in liberis diu 
viffuros. 

Ervo lonvior ejl & jucundior vita fobrietatis obligata legibus. 
Proponebat Parifiis HYACINTUS-THEODORUS BARON, 
Parifinus,Baccalaur.Med. A.R.S.H. 1731, a fextaad meridiem. 
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